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SEMANA 1 - 24/7 A 30/7

PERIODO INTEGRAL

CRN-3:26851

Ana Beatriz B.Sanson v t/q >
PriscilY A, ra Rosla!
Ny

Dir. Depart. Nutrigdo

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL
TECNICA

p. Alimentacio Escolar
RN 3.12491

CAFEDA | BISCOITO INTEGRAL BISCOITO INTEGRAL | BISCOITO INTEGRAL | BISCOITO INTEGRAL | BISCOITO INTEGRAL
MANHA MAIZENA CREAM CRACKER MAIZENA CREAM CRACKER MAIZENA
LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU
50% 50% 50% 50% 50%
LANCHE
BANANA BANANA BANANA MACA PERA
ALMOCO ARROZ ARROZ / FEIJAO ARROZ / FEIJAO ARROZ / FEIJAO ARROZ / FEIJAO
STROGONOF DE PERNIL SUINO COM CARNE MOIDA CARNE EM TIRAS CARNE EM CUBOS
FRANGO BATATA DOCE COM ACAFRAO COM BROCOLIS E ACEBOLADA
SALADA DE ALFACE SALADA DE COUVE CENOURA SALADA DE ACELGA
COM TOMATE PICADA COM ABACAXI
LANCHE DA | PAO INTEGRALCOM | PAOINTEGRALCOM | BISCOITO INTEGRAL | BISCOITO INTEGRAL | PAO INTEGRAL COM
TARDE MARGARINA CARNE MOIDA CREAM CRACKER MAIZENA FRANGO DESFIADO
LEITE COM CACAU REFOGADA SMOTHIE DE LEITE COM CACAU AO MOLHO
0% SUCODELARANIAE | BANANAE cACAU 50% SUCO NATURAL DE
MACA 50%
MORANGO
Energia Carboidratos| Lipidios Proteinas
(Kcal) @ ©) ©)
MEDIA SEMI?I!\IR,?(ISDDS I\ll\ﬁ-l;E%I;ZtJTRICIONAL 1156 112 27 61
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Bruna S. Gatola Gum

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.

O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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Sy Prefectuna de Sauta Qus do Bio Parde - Secrctaria Manicipal de Educatio - Departaments de HimentaGao Eocolar
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PERIODO INTEGRAL

SEMANA 2 - 31/7 A 06/8

%

(@

AUMENTACAD ESCOLAR

Ve

IC

AUMENTACAD ESCOLAR

G

(@

AUMENTALRD ESCOLAR

0

R

(@

AUMENTACAD ESCOLAR

0

CRN-3:26851

Ana Beatriz B.Sanson v t/q >
PriscilY A, ra Rosla!
Ny

Dir. Depart. Nutrigdo

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL

p. Alimentacio Escolar
RN 3.12491

CAFEDA | BISCOITO INTEGRAL BISCOITO INTEGRAL BISCOITO INTEGRAL | BISCOITO INTEGRAL | BISCOITO INTEGRAL
MANHA CREAM CRACKER MAIZENA CREAM CRACKER MAIZENA CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU
50% 50% 50% 50% 50%
LANCHE
BANANA BANANA BANANA MACA PERA
ALMOCO MACARRAO AO ARROZ / FEIJAO ARROZ / FEIJAO ARROZ / FEIJAO ARROZ / FEIJAO
SUGO BIFE ACEBOLADO FRANGO EM CUBOS PERNIL SUINO CARNE MOIDA
COXA DA ASA SALADA DE COM BATATA E REFOGADO COM CHUCHU
REFOGADA BETERRABA COZIDA ABOBRINHA SALADA DE
SALADA DE ALFACE REPOLHO COM
CENOURA RALADA
LANCHE DA | PAOINTEGRALCOM | PAO INTEGRALCOM BISCOITO INTEGRAL | BISCOITO INTEGRAL ARROZ DOCE
TARDE REQUEIJAO PERNIL SUINO MAIZENA CREAM CRACKER
LEITE BATIDO COM REFOGADO LEITE COM CACAU LEITE BATIDO COM
MACA E AVEIA SUCO DE LARANJA E 50% MARACUJA
MACA
Energia Carboidratos| Lipidios Proteinas
(Kcal) @ @ ©)
MEDIA SEMI;AI;\IR,?(ISDDS I\{\jﬁ;%l;EtJTRICIONAL 1122 105 29 54
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TECNICA 0 CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.

O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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